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Desde pasado Octubre, ya es posible

disfrutar navegando por el nuevo Portal
Web de ASPAYM Cantabria.

Con un disefio renovado y mas moder-
no, con una nueva portada mas llamati-
va, atractiva y sobretodo con un manejo
mas sencillo e intuitivo para el usuario,
para que no se requieran grandes cono-
cimientos para poder navegar y sacar el
méaximo provecho a todos los conteni-
dos de la web.

Sobretodo, hemos trabajado de manera
dura y fielmente para que todo el portal
sea totalmente accesible para todas las
personas con discapacidad.

Buena muestra de ello, es que el nuevo
portal posee, al igual que el anterior un

Tras haber ganado el Concurso de Pre-
mios Web Cantabria 08 de EIl Diario
Montafiés, que como sabéis, es el ga-
lardon de mayor prestigio de la region
en cuanto a paginas y portales web se
refiere, y posiblemente uno de los de
mayor importancia incluso en Espafia
que otorga el merecido reconocimiento
a la originalidad, innovacion y accesibili-
dad de las creaciones digitales en la
red, nuestra Asociacion, ASPAYM Can-
tabria, ha decidido nuevamente este
afio presentarse a dicho concurso.

Estrenamos

nivel de accesibilidad “AAA” segin se
puede comprobar en las pruebas y tests
del TAW.

Se han incluido un importante nimero
de nuevos videos sobre lesi6bn medular,
accesibilidad, prevencién de accidentes
de lesiobn medular, rehabilitacion , de-
porte adaptado...

Nuevos, variados y mejores conteni-
dos audio visuales !!

Una especial mencién a todos los nue-
vos contenidos sobre Medio Ambiente,
ya que su Consejeria nos ha mostrado
un importante apoyo.

Como podréis comprobar, se ha incluido
la opcion de poder cambiar el disefio de
la pagina, para verla con un disefio hori-
zontal y otro vertical, asi como la opcion
de alto contraste para aquellas perso-
nas con deficiencias visuales.

Se ha puesto un especial cuidado en
mejorar el menu de bisqueda de la
Guia de Instalaciones Sin Barreras,
siendo ahora mucho mas facil, rapida y
completa encontrar cualquier tipo de
instalacion que necesitemos. También,
se ha incluido la opcidon de agregar una
foto de cada instalacién o estableci-
miento, asi como del mismo modo se ha
agregado un completo mapa de Google
Maps, que sefala con detalle la ubica-
cion exacta de cada una de ellas.

Se han reformado todas las cabeceras
superiores del Portal Web, dandole a
Cantabria la importancia no sélo turisti-
ca, sino también cultural que se merece,
haciendo por supuesto una promocion

Coincidiendo y aprovechando la inaugu-
racion de nuestro nuevo y actualizado
portal web, hemos presentado nuestra
candidatura a dicho concurso, y recien-
temente hemos sido elegidos una vez
mas como finalistas entre las 10 mejo-
res webs de nuestra categoria.

Es posible votar cada dia, por lo que te
pedimos que no dejes de visitarnos y
darnos tu voto diario, ademas de poder
recomendar a familiares y amigos que
hagan lo mismo...

Portal Web!

activa de algunos de los cientos de lu-
gares significativos que se pueden visi-
tar en nuestra provincia.

Se han modernizado y actualizado to-
dos los banners de enlace a todas las
Consejerias que cada afio no prestan
sSu apoyo, y sin cuya colaboracion,
nuestro trabajo y nuestra lucha seria
practicamente imposible, como son la
Consejeria de Turismo, la Consejeria
de Medio Ambiente, y por supuesto la
Consejeria de Empleo y Bienestar So-
cial.

Por ultimo, se ha mejorado el panel de
administracion y el gestor de contenidos
del portal web, haciendo mucho mas
facil, rapido y accesible su actualizacion
en cualquier momento.

No duden en visitarnos y darnos sus
opiniones y sugerencias para seguir
mejorando cada dia.

cantabria
eldiariomontanes.es
Necesitamos tu apoyo una vez mas,

necesitamos que nos des tu voto acce-
diendo a la pagina web:

www.eldiariomontanes.es
Apodyanos, Danos tu Voto!
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Sr. Santiago Recio
Co°ncejal de Obras Plblicas

El pasado 13 de octubre, el Presidente
de la Asociacion ASPAYM Cantabria,
D. Jesus Rio Gandara, pionera en la
lucha de los derechos de las personas
con discapacidad en nuestra region,
mantuvo un encuentro fortuito en las
puertas del Ayuntamiento de Santan-
der, con el Sr. Santiago Recio, Concejal
de Obras Publicas de esta mismo orga-
nismo.

En este breve y “tirante” encuentro, en
donde la sutileza brill6 por su ausencia
por parte del Sr. Concejal, éste pregun-

ASPAYM CANTABRIA

NO NOS MERECEMOS UN TRATO ASI !!

té en tono sarcéstico a D. Jesus Rio,
que ahora si deberia de estar contento
por las obras realizadas en la Plaza y
en la propia entrada del Ayuntamiento,
que a criterio de cualquiera con un mi-
nimo de sensatez se dara cuenta que
las rampas de acceso, son de todo me-
nos accesibles, ya que la rampa se ha
dividido en varios segmentos con exce-
siva inclinacion, construidos en marmol,
lo que supone mucho deslizamiento ya
sea en seco y en mayor medida sobre
mojado, no solo para personas que la
utilicen en silla de ruedas, sino también
para cualquier persona. A parte de su
estrechez, que impide maniobrar, la
puerta de entrada no cumple con las
medidas reglamentarias.

El Sr. Recio, contesté que es que real-
mente nunca estamos contentos con
nada de lo que se hace... y l6gicamen-
te D. JesUs respondié que si, pero solo
cuando las cosas se hacen a su tiempo
y de la forma en que se debe, ya que,

son afios los que ASPAYM Cantabria
llevaba pidiendo la adaptacion de esta
entrada principal del Ayuntamiento.

D. JesUs Rio pregunto, si en el presu-
puesto que se habia utilizado para las
obras de remodelacion de la Plaza del
Ayuntamiento, no quedd a caso para la
instalacién de los bafios publicos y
adaptados, a lo que el Sr. Recio, des-
cortés y poco profesional contestd tex-
tualmente, “si hombre! Vamos a poner
bafios publicos en todas las plazas, no
te jode!” y afiadio, “los que vengan, que
salgan ya meados de casa”.

Dudosas palabras de profesionalidad
para el cargo que ocupa, ¢{no?

No se puede enarbolar la bandera de la
accesibilidad sin cumplir como minimo
con las ordenanzas y normativas vigen-
tes de accesibilidad, pese a que toda-
via estan muy lejos de ser completas y
adecuadas para esta funcionalidad.
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REUNION CON D. ROBERTO DEL POZO, CONCEJAL DE AUTONOMIA PERSONAL

Sr. Roberto del Pozo
Concejal de Autonomia Personal
Desde su nombramiento en el cargo, el
Sr. Roberto del Pozo, gracias a sus
actuaciones, su labor en todo este tiem-

po se ha ganado la calificacién de
“Insuficiente”.

En diversas ocasiones, a través de co-
rreo, fax e incluso en varios encuentros
mantenidos, nuestra Asociacion le ha
hecho a su Consejeria, numerosas peti-
ciones de distinta indole, tanto de acce-
sibilidad y eliminacion de barreras, co-
mo de fomento del empleo de personas
con discapacidad y en general medidas
para mejorar la calidad de vida del co-
lectivo, objetivos que debe de tener
siempre en el nimero 1 de su lista de
tareas.

En cuanto a accesibilidad y eliminacion
de barreras, la labor del Concejal ha
sido Unicamente eliminar bordillos y
construir rampas... cosa que no esta
mal, pero es insuficiente.

En el plan de accesibilidad del Munici-
pio de Santander, no se han incluido
todas las zonas que son necesarias, y
en otras obras de nueva construccion,
no se ha planificado correctamente,
obligando a que posteriormente se de-
ban de realizar nuevas obras de adap-
tacion, lo cual duplica los costes, res-
tando los presupuestos que pudieran
destinarse a otras actividades para fa-
vorecer al colectivo. Pero no sélo de
rampas vive el hombre!

Se le ha solicitado por activa y por pasi-
va, que aunque sea de tan solo una
playa al afio, se haga accesible, para
no obligar a las personas con discapa-
cidad a acudir a una misma playa, ya
que de esa forma se esta constituyendo
un gueto.

No se promociona ni se promueve el
turismo adaptado en nuestra region;
son casi inexistentes las actividades
turisticas adaptadas, y se realizan fuera
de temporada, que es cuando realmen-
te apetece, corresponde y cuando el
tiempo lo permite y acompafia.

Del mismo modo, y a pesar de haberle
hecho solicitudes y peticiones desde
nuestra asociacion, tampoco se pro-
mueve el deporte para personas con
discapacidad en el municipio. Algo tan
sencillo como puede ser, incluir bicicle-
tas adaptadas en el servicio municipal
de alquiler, podria haber dado mucha
felicidad y bienestar a muchas perso-
nas afectadas por algin tipo de disca-
pacidad fisica, ademéas de que, obvia-
mente, esta actividad promueve y facili-

ta tremendamente la rehabilitacion de
los mismos.

Asimismo, y aprovechando en ocasio-
nes los planes de remodelacion da al-
gunas estancias publicas, la dltima de
ellas, en la remodelacion de la plaza
del Ayuntamiento de Santander, tam-
bién se le ha solicitado al Sr. Concejal ,
que se instalen aseos publicos, no sélo
adaptados para personas con discapa-
cidad, sino para todos los ciudadanos
por igual, y la respuesta de éste siem-
pre ha sido que no hay presupuesto
para ello.

La Concejalia de Autonomia Personal,
ha presentado en el pasado mes de
septiembre una propuesta de Ordenan-
za de Accesibilidad y Eliminacion de
Barreras Arquitectonicas, Urbanisticas
y de la Comunicacién en el Municipio
de Santander. ASPAYM Cantabria, ha
presentado dentro del plazo marcado,
una serie de alegaciones a dicha Orde-
nanza, ya que el texto propuesto no es
MAas que una copia casi coma por coma
de la propia de Valencia, a excepcion
de que se han reducido o incluso omiti-
do articulos de vital importancia para
que realmente dicha ordenanza sirva
para regular los recursos basicos y ne-
cesarios para lo que se ha concebido.
Dicha ordenanza se plantea como reco-
mendatoria, y en ningdn caso como
deberia ser, reguladora y sancionadora,
si no, ¢para qué sirve?

Sr. Concejal, escuche a todas las asocia-
ciones por igual, y no apoye a unos mu-
chos y a otros nada!!
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Recientemente, el Alcalde de
Santander, D. lifiigo de la Serna,
hacia unas declaraciones ante
los medios de comunicacion,
recriminando y reclamando ma-
yor atencién para los habitantes
del Municipio, por sus derechos
y por sus necesidades, y mas
colaboraciéon por parte del Go-
bierno Regional.

En varias ocasiones, ASPAYM
Cantabria se ha dirigido al Sr.
Alcalde con la intencion de pedir
las mismas explicaciones, y
cuéles son los motivos por los
que el Ayuntamiento de Santan-
der no viene apoyando los pro-
yectos que nuestra Asociacion
promueve en pro de mejorar la
calidad de vida de los lesionados
medulares y de otras personas
con algun tipo de discapacidad
fisica.

Asimismo, y mas alla de no reci-
bir apoyo alguno por parte dicho
Ayuntamiento, vemos frecuente-
mente en prensa y medios de
comunicacion que firma conve-
nios de apoyo y colaboracion
con otras Asociaciones.

¢Acaso esta usted discriminando
a los lesionados medulares y
otros discapacitados fisicos a los
que representa nuestra Asocia-
cién?, ¢No deberian tener éstos
los mismos derechos e igualda-
des que el resto de colectivos?,
0 quizas ¢es porque ASPAYM
Cantabria es la Unica reivindica y
pone de manifiesto las malas
acciones e intervenciones de su
Ayuntamiento y sus Concejales?
Sabiendo que las demas asocia-
ciones no protestan y mantienen
silencio... ¢es por eso por lo que
si reciben todo tipo de apoyos y
ayudas?

Sr. Alcalde, no se puede recla-
mar ni pedir lo que uno mismo
no concede... debe usted predi-
car con el ejemplo, y conceder a
todos la mismas oportunidades y
la misma igualdad no sélo en el
apoyo sino también en el trato y
la atencion a todos, pertenezcan
al colectivo que sea, ya que es
justamente eso mismo lo que
usted le reclama al Gobierno
Regional para con los santande-
rinos... !
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La esperanza media de vida en pacientes con necesidad de marca-
pasos diafragmatico aumenta cinco afos en la dltima década...

Segun un estudio realizado con 37 pacien-
tes en el Hospital Nacional de Parapléji-
cos, la supervivencia de los pacientes con
lesion medular cervical alta que precisan
apoyo respiratorio con marcapasos dia-
fragmatico ha pasado de una esperanza
de vida media de 13,2 afios en 1.998 a
18,18 afios en 2009, segun se desprende
del estudio realizado por el jefe de Servicio
de Medicina Interna del Hospital Nacional
de Parapléjicos, Dr. Javier Romero y las
doctoras Ana M2 Sanchez Aranzueque,
Claudia Gambarrutta, M2 Angeles Marin,
M2 Elena Diez de la Lastra, M2 Victoria
Merlo, profesionales de la UCI y Neumolo-
gia del centro toledano que pertenece al
Gobierno de Castilla-La Mancha.

ELECTRODO
IMPLANTADO
EN EL TORAX

Los marcapasos diafragmaticos estimulan
el nervio frénico y proveen una respiracion
mucho mas adecuada fisiolégicamente
dado que usan presion negativa para
atraer aire a los pulmones en lugar de for-
zar el aire bajo presién positiva, como ocu-
rre con un respirador.

CONTROLADOR

Segun el Dr. Javier Romero, en base a los i

resultados del trabajo, presentado en el
ultimo congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna y Unidades Coronarias, el
marcapasos frénico es una técnica valida como soporte espiratorio externo y logra supervi-
vencias prolongadas en pacientes con insuficiencia respiratoria severa por lesién medular
cervical alta.

Dentro de las ventajas de esta tecnologia destaca que los pacientes con marcapasos son
menos proclives a infecciones respiratorias, asimismo requiere de menores necesidades
asistenciales, obtiene mayor aceptabilidad por parte del paciente, facilita el habla y mejora
las posibilidades de movilidad del paciente y, en definitiva, su la integracién social.

Pioneros en su implantacién
El marcapasos diafragmatico abrié un gran campo en el ambito de la electro-estimulacién y
es un ejemplo de cémo la tecnologia bien aplicada puede llegar a sustituir una funcién fisiolo-
gica. Por su utilidad y eficacia permite evolucion en la calidad de vida para un pequefio pero
significativo nimero de pacientes cuidadosamente seleccionados, que dependian de un sis-
tema de ventilacion mecénica.

Asi, desde su inicio en 1982, el equipo del HNP ha sido pionero en Espafia en el uso de esta
técnica y ha implantado 37 marcapasos diafragmaticos a pacientes con insuficiencia respira-
toria causada por lesiéon medular cervical alta, la mayoria de los receptores tenian una lesion
a nivel C1-C2, adquirida por causa predominantemente traumatica ( accidentes de tréafico,
laborales, caidas), también se ha instalado a pacientes con lesion de tronco (tumoral, infla-
matoria, y malformacion de Chiari) e insuficiencias respiratorias propias del Sindrome de
Hipoventilacion Alveolar Central (Sindrome de Ondine).

Los pacientes con lesion medular cervical alta que precisan soporte de ventilacion externo
por insuficiencia respiratoria crénica, pueden ser tratados con electro-estimulaciéon frénica

mediante marcapasos diafragmatico (MD).
Fuente: http://www.infomedula.org

AMPLIACION DE LA FUNDACION HOPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS DE TOLEDO

ASPAYM Cantabria, contact6 con el
Gerente del HNPT para conocer si, esta
proyectado contar con una serie de
medios necesarios en sus habitaciones,
como son colchones de 2 metros y anti-
escaras, sistemas de dom@tica para el
control de los principales elementos de

puerta, teléfono, y ciertas habitaciones
para familiares o cuidadores que nece-
siten estar cerca del afectado.

ASPAYM Cantabria fue testigo y apoya
también las reivindicaciones de sus
empleados que piden mayor cantidad
de personal, como auxiliares, enferme-

la habitaciobn, como persianas, luces, ras, celadores, etc.
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ASPAYM Cantabria, Dados los tiempos tan dificiles que nos ha tocado vivir
Habla El Presidente... hoy en dia, toda nuestra labor se ha endurecido aun mas
si cabe, por ello, como cada dia, hacemos un llamamien-
to general a todas las autoridades, administraciones pu-
blicas y a todos los familiares de los afectados que aune-
mos nuestras fuerzas para que juntos podamos tirar mas
fuertemente del carro.

En ASPAYM Cantabria queremos ayudar siempre don-
de mas falta hace, por ello, siempre hemos tratado de
fomentar y apoyar la contratacion y el empleo de las
personas con discapacidad, y seguiremos apostando
fuerte por este campo con algunos nuevos proyectos.
Igualmente, y tal y como venimos haciendo desde afios
atras, continuaremos y mejoraremos nuestro servicio de
transporte adaptado para todos, haciendo traslados de
cualquier tipo a personas con movilidad reducida.

Desde 1988 hemos luchando y
trabajando con ahinco y sin
teson por defender los dere-
chos de todo el colectivo de
discapacitados de Cantabria, y
siempre velando por sus inter-
eses.

Mejorar la calidad vida de todas aquellas personas que
padecen una lesién medular o cualquier otro tipo de dis-
capacidad fisica, siempre ha sido nuestra bandera y
nuestro objetivo, y no hemos descansado ni un solo dia
en la larga y ardua carrera hacia la eliminacion de barre-
ras arquitectonicas, urbanisticas y de la comunicacion, y
por ello cada mes, acudimos a todo tipo de reuniones y
encuentros con las autoridades y concejales de los dife-
rentes ayuntamiento, haciéndoles llegar nuestras quejas,
sugerencias y reivindicaciones.

Nuestra Campafia de Prevencion de Lesion Medular
seguird estando presente de manera mas actualizada en
todos los centros escolares de la region, asi como tam-
bién seguiremos prestando atencién tanto personalmen-
te en nuestra sede, como desde nuestro portal web.

No cesaremos en nuestro esfuerzo y en nuestra labor
diaria, por lo que seguiremos acudiendo igualmente a
congresos, conferencias y cualquier otro tipo de acto que
pueda favorecer al colectivo.

JesUs Rio Gandara
Presidente de ASPAYM Cantabria

FISIOTERAPIA EN LAS LESIONES MEDULARES ASPAYM Cantabria, habla para El Mundo

El Diario El Mundo, en su edicién para Can-
La medula forma parte del SNC, es transmisor tabria, publicaba el pasado 28 de Octubre
de impulsos y mensajes desde el cerebro a un amplio articulo en el que daba un repa-
todo el cuerpo y viceversa. Participa de funcio- so general a la Asociacion desde sus co-
nes vitales como el control de la respiracion, el mienzos hasta la actualidad, pasando bre-
mantenimiento de la postura, el control de es- vemente por todos los proyectos y activida-
finteres etc. des que la Asociacion lleva a cabo.

Por tanto el lesionado medular es un enfermo Nos dieron la oportunidad de reivindicar y
grave que precisa un equipo multidisciplinar reclamar por los derechos y el bienestar del
para su tratamiento y un centro especializado colectivo.

que atienda sus necesidades funcionales, psi-
colégicas y sociales desde el mismo momento Clic Aqui para ver el articulo completo
gue se produce la lesién hasta que es dado de
alta hospitalaria.

En general la reeducacion del lesionado medu-
lar ha de ser mucho mas funcional que analiti-
ca. La duracion es variable, a veces las compli-
caciones pueden prolongarla muchos meses.

Los objetivos desde el primer momento van a ser: tratar y evitar la
insuficiencia respiratoria, evitar retracciones, prevenir la espastici-
dad, luchar contra la inmovilidad y evitar la atrofia de los musculos
que no han sido dafiados tras la lesion.

. . . D. JesUs Rio Gandara, Presidente de ASPAYM Cantabria
Clic Agui para ver el articulo completo junto a David Junco, Administrativo de la Asociacion.

P Direccion: Teléfonos: 942 321 700 TU OPINION CUENTA
) SEDE CENTRAL: 942 252 277

( ? Calle José Maria Cossio n® 33 (bajo 10) Fax: 942 321 382 sugerencias, denuncias, reivindica-

Si quieres enviarnos tus opiniones,

39.011 Santander Correo: ciones o noticias, puedes enviarnos
aspaym@aspaymcantabria.com tus textos y tus fotos , una copia

DELEGACION EN CAMARGO: de tu DNI y una autorizacion para
que lo publiquemos, a:

r C/ Carlos Fernandez de los Rios n° 8-A www.aspaymcantabria.com
ASPAYM ey

N T ABREA 39600 Muriedas www.guiasinbarreras.com aspaym@aspaymcantabria.com
A 3

DIRECCION Y CONTENIDOS: Junta Directiva DEP. LEGAL: SA-72-1995
REDACCION Y DISENO: David Junco Gonzélez CIF: G - 39.206.396

AVISO LEGAL: Boletin Informativo para socios y entidades colaboradoras. Ejemplar gratuito.
Prohibida su venta o reproduccién. Todos los derechos Reservados para ASPAYM Cantabria.

Diciembre 2.009 Pagina 4



