c

=
O
O
<
<
Z
<
0
S
>.
<
al
)
<
=
=
=

Boletin

11l PREMIOS TAW A LA ACCE-
SIBILIDAD WEB.

Entre todas las paginas Web impulsadas por las admi-
nistraciones, de rango estatal, autonémico y provin-
cial.

En la categoria T.5. Premio TAW a la Web de entidades
sin animo de lucro mas accesible, se le concede a la
Web “ ASPAYM Cantabria” el Primer Premio. Quedando
como finalistas los portales (asociaciéon de Sindrome
Padrer — Willi), y (Fundacion Estudios e Analises).

Santander, a 30 de noviembre del 2007. ( ASPAYM
Cantabria ).

Los ganadores se dieron a conocer esta mafiana en
Gijon, coincidiendo con la entrega de los premios, en
el marco de las jornadas sobre tecnologias de la infor-
macién para la modernizacion de las Administraciones
Publicas (TECNIMAP 2007).

La entrega de premios se llevo a cabo con la asistencia
del Viceconsejero de Modernizacion y Recursos Huma-
nos del Gobierno del Principado de Asturias, Sr. Luis
Iturrioz; Presidente y Director de la Fundacion CTIC,
Sr. Roberto Paraja y Sr. Pablo Priesca, respectivamen-
te; la Vicepresidenta de COCEMFE Asturias, Sra. Moni-
ca Oviedo; el Delegado Territorial de AENOR, Sr. Juan
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Lucas Garcia Gonzalez, y una representacion del Minis-
terio de Administraciones Publicas.

El premio ha sido recogido por Sr. JesUs Rio Gandara,
Presidente de ASPAYM Cantabria (Asociacion de Le-
sionados Medulares y Discapacitados Fisicos en Can-
tabria).

La obtencién de un galardén de la categoria del Premio
TAW avala a la firma puesta de ASPAYM Cantabria
en consolidar y trabajar en las paginas Web accesi-
bles como es la de ASPAYM Cantabria. Asi mismo este
premio ha significado para ASPAYM Cantabria, un re-
conocimiento de los tres afios que a realizado y viene
trabajando en el ambito de la accesibilidad Web, hasta
haber conseguido el maximo criterio de accesibilidad
Web.

Premios

TAW

a la Accesibilidad Web

Web de entidades sin animo de lucro
mas Accesible
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Este trabajo hay que decir que ha sido fruto de las per-
sonas que trabajan en la asociacion ASPAYM Cantabria,
y como no, con la colaboracién en al financiacion del
mismo que afos tras afos en Gobierno de Cantabria,
desde la Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales.

Pero no podemos dejarnos sin nombrar a la empresa
ITEISA, que es la que ha desarrollado toda la progra-
macion y disefio Web de ASPAYM Cantabria, hasta con-
seguir la maxima accesibilidad, ya que es una empresa
especializada en hacer paginas Web accesibles, para
todas las personas.

ASPAYM Cantabria, seguira trabajando en las nuevas
tecnologias y herramientas de accesibilidad que sal-
gan al mercado, para poder ponerlas en nuestra pagina
Web, ya que con este premio obtenido es un recono-
cimiento al trabajo que se ha realizado, pero no pode-
mos de dejar de seguir trabajando en mejorar el portal
www.aspaymcantabria.com.

ASPAYM Cantabria, quiere dar las gracias a todas las
personas que han colaborado en que este portal haya
quedado en el primer puesto, en la categoria T.5. Pre-
mio TAW a la Web de entidades sin animo de lucro mas
accesible.




CIENTIFICOS LOGRAN REPRO-
DUCIR CELULAS MADRE A PAR-
TIR DE LA PIEL

La ciencia ha dado un paso
de gigante en la medicina
regenerativa.

Un equipo internacional de
cientificos de Japon y EE.UU.
ha conseguido un mismo re-
sultado con procedimientos
diferentes: reprogramar cé-
lulas de la piel de personas
para que tengan propieda-
des de células madre em-
brionarias.

Se trata de un paso revolucionario que acerca a la
medicina regenerativa a su principal objetivo: el de
crear tejidos humanos para reparar érganos dafiados
a partir del material genético del propio paciente, lo
que evitaria cualquier tipo de rechazo. Una simple
célula de la piel se puede convertir en una célula que
se comporta como si fuese embrionaria, es decir, es
capaz de convertirse en una neurona o en una célula
cardiaca, 6sea, etc, con la ventaja que es humana y
no embrionaria.

Esta nueva linea de investigacion abierta supone
acabar con ciertas polémicas de tipo ético proceden-
tes sobre todo de la Iglesia catdlica, que comenzé
una batalla (contra el uso de células embrionarias) ,
animando a investigar sobre las células madres adul-
tas y declarando ilegal la inmolacién de los embrio-
nes y también de la administracion Bush que corto
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de raiz la financiacion de lineas que usaban embrio-
nes humanos.

Hasta ahora, s6lo se podia obtener células madre que
sirvan para crear cualquier tipo de tejido era preciso
utilizar embriones o estructuras celulares similares.

Los investigadores -los estudios aparecen publicados
en las revistas Science y Cell- sefalaron que aunque
las nuevas células resuelven algunos de los proble-
mas que tiene el uso de células madre embrionarias,
como el rechazo en los casos de trasplante, otras
dificultades siguen siendo las mismas.

Asimismo, el procedimiento es facil de aplicar en los
laboratorios existentes de biologia molecular y tie-
ne un reducido coste, hara que muchos laboratorios
empiecen a trabajar en este campo.

Sin embargo, el alin pronto para afirmar que la re-
programacion de células podria quedar en breve ob-
soleta. De momento, el experimento no puede salir
del laboratorio ya que se utilizan retrovirus ara in-
sertar los genes en el nucleo de las células adultas.
Eso significa que la aplicacion en humanos podria dar
lugar a alteraciones y tumores en los tejidos.

Este avance en medicina regenerativa tendria efecto
en la actividad investigadora del Hospital Nacional de
Parapléjicos, centro perteneciente al Servicio de Sa-
lud de Castilla—La Mancha, en especial tras el anun-
cio del ministro de Sanidad Bernart Soria de conver-
tir al centro en el coordinador de toda Espafia en
las terapias avanzadas en Medicina Regenerativa en
lesionados medulares.
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CARTA INFORMATIVA DE SOLI-
CITUD PARA LA CAMPANA DE
PREVENCION DE ACCIDENTES
LESIONES MEDULARES 2008

SR./SRA. DIRECTOR/A:

Por el presente a ASPAYM-CANTABRIA le complace
dirigirse a Usted con motivo de la iniciacion a partir
del proximo mes de Febrero, hasta el mes de Julio del
afio 2.008, de la CAMPANA DE PREVENCION DE ACCI-
DENTES LESIONES MEDULARES, actividad que viene
realizando ésta Asociacion durante varios afos conse-
cutivos con el fin de mentalizar y concienciar a la po-
blacién principalmente joven asi como a la sociedad en
general, acerca de los accidentes que frecuentemente
provocan una Lesion Medular, asi como la prevencion
de los mismos, con el fin de disminuir en la medida de
lo posible el porcentaje de poblacion que anualmente
viene padeciendo ésta discapacidad fisica, asi como in-
formar acerca de las graves secuelas irreparables que
deja ésta Lesion para los afectados y familiares.

La Campafa consiste en la exposicion de un video in-
formativo de 20 minutos aproximadamente, asi como
una conferencia ofrecida por una persona afectada por
ésta discapacidad, donde los alumnos podran partici-
par abiertamente consultando cualquier duda al res-
pecto, al final de la conferencia. La conferencia dura 1
hora en total.

Las conferencias camparfia esta dirigida a centros de
ESO, BUP, FP asi como Universidad de Cantabria, si su
centro esta interesado en participar debera formalizar
por escrito (mediante fax 942. 252 277 6 aspaym@
aspaymcantabria.com, enviando los siguientes datos.

® Dia, Fecha y hora en la que desean be-
neficiarse de ésta actividad.

Lugar en la que se desarrollara la campafia.
NUmero de alumnos por grupo y edades.

Los Lunes de cada semana, no se impartiran charlas
informativas.

Para mas informacioén llamar al teléfono, 942 252 277
preguntar por Sra. Marian.
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INFORME DE TRABAJO REALI-
ZADO POR ASPAYM CANTABRIA
2007

Como viene siendo habitual Aspaym Cantabria, sigue
manteniendo reuniones con Instituciones Publicas y
Privadas, para hacerles llegar nuestras necesidades,
asi como las actividades y proyectos en los que ya lle-
vamos afos trabajando en ellos, y la posibilidad de ir
ampliando algin proyecto mas para intentar que el co-
lectivo de Lesionados Medulares y sus familiares, ten-
gan una mejor calidad de vida en todos los &mbitos de
la vida.

En las diversas reuniones que hemos mantenido se
han tratado diversos temas.

Se han mantenido reuniones con representantes de
diferentes 6rganos pertenecientes al Gobierno de Can-
tabria y a diferentes Ayuntamientos para abordar dife-
rentes temas:

Formacién y empleo, ayudas técnicas, estudio de iti-
nerario para la eliminacion de barreras urbanisticas y
arquitectonicas, estudio de los edificios municipales y
privados del grado de accesibilidad, Ley de promocion
de autonomia personal y atencién a las personas de-
pendientes, Ordenanza para sancionar con 2 puntos a
las personas que aparquen en plazas reservadas para
personas con discapacidad y no estén autorizadas,
Guia informacion de instalaciones accesibles en Can-
tabria, Subvencion de gasoil para transporte adapta-
do, Ley de eliminacion de barreras cumplimiento de
la misma, reglamentacion, y catalogacion de edificios,
Estudio de instalaciones turisticas de Cantabria, Difu-
sion de la Guia sin barreras Fitur 2008, playas acce-
sibles, Mantenimiento de Autofinanciacién Asociacion
nominativa o convenios .Transporte adaptado .Ayuda a
domicilio para lesionados medulares. Ayudas técnicas
L.M. Financiacion piso tutelar lesionado medular.- Cam-
pafia prevencion lesion medular expot cines y colegios,
piscinas, playas y sociedad www.guiasinbarreras.com
Mantenimiento anual, Edicién 3000 guias con los esta-
blecimientos de Cantabria, Ampliacibn econémica de
ayudas individuales, Valoracion del grado de discapa-
cidad y tardanza en resolver, Ley de personas depen-
dencia ( Orden o Decreto de Cantabria, contrato para
cuidadores, familiares ), Ley de accion social consejo,
Tarjetas de estacionamiento para personas con disca-
pacidad.

DISPOSITIVO MOVIL PARA ASCENSORES

Es un dispositivo moévil que te permite realizar una llamada desde el ascensor si existe algin tipo de pro

blema.

En el interior del dispositivo va integrada una tarjeta movil de prepago con recarga automatica. La recarga que se reali-
za es de 10 € cada 6 meses, para que no se caduque dicha tarjeta.

Actualmente es el nuevo sistema que se incorpora en los ascensores.

La diferencia en cuanto al sistema antiguo es que la linea fija que se instalaba antes tiene costes de mantenimiento y
cuota mensual (13,70 € + IVA/MES ) + ( ALTA DE LA LINEA 77,00 € + IVA).

Este sistema no tiene cuota de mantenimiento ni alta de la linea, tan solo es la compra del dispositivo + la instalacion.
Precio del dispositivo: TELECOM FM CELL ROUTER 299 € IVA INCLUIDO.

Instalacion: 45 € IVA INCLUIDO.

Datos que se solicitan:

Fotocopia recibo numero de cuenta de cada comunidad.
Fotocopia del CIF de la comunidad.

Fotocopia DNI del solicitante de cada comunidad.

Persona de Contacto:

Alejandro Campos Garcia: 646 67 52 10 / 942 25 40 47
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DESARROLLAN UNA NUEVA
TECNICA DE VISUALIZACION
DE LA VIA ESPINAL.

Las unidades del dolor y espasticidad del Hospital Nacional
de Parapléjicos y de la clinica Ruber han incorporado una
nueva técnica de visualizacion de la via espinal, llamada
mieloscopia, que mejora el diagnéstico y tratamiento de
pacientes con lesion medular y con dolor lumbar crénico,
ademf\s de abrir nuevas vias a la investigacion del tejido
neural.

La mieloscopia, realizada en ambos centros de forma pione-
ra, esta inspirada en la epiduroscopia, técnica que se lleva
a cabo desde hace pocos afios en Estados Unidos y Europa
y que permite, entre otras ventajas, suministrar medica-
mentos en el lugar exacto de la lesion espinal, liberar ad-
herencias que se producen como consecuencia del dafio
traumatico o quirdrgico y ofrece la posibilidad de extraer
muestras de tejidos para su estudio y obtener imagenes
reales de las lesiones que producen aracnoiditis y esteno-
sis (estrechamiento) de las vias intrastecales y epidurales.
La mieloscopia permite ademas la posibilidad de dilatar la
zona lesionada ( mieloplastia) y colocar un catéter intrate-
cal o epidural que permitan el tratamiento del dolor agudo y
la espasticidad en los pacientes que lo requieran .

Segun el especialista de la Unidad del Dolor, el Dr. Cabrera
Feria, “Era un reto conocer lo que hay dentro del espacio
que rodea la médula y ahora tenemos la posibilidad de ob-
servarlo de forma directa, ver las raices nerviosas afectadas

P1ases de niciacion
loma, salto, Hipoterapia
trupux reducidos
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y todo lo que ocurre a través de un fibroscopio, este reto a
SU Vez supone nuevos retos”.

Esta técnica esta indicada en casos de radiculopatias cro-
nicas (compresion o lesién de una raiz nerviosa), rotura de
disco sin hernia, estrechamientos del canal lumbar, necesi-
dad de eliminar adherencias o fibrosis por multiples causas
en la lesién medular, aracnoiditis (enfermedad inflamatoria
que afecta a alguna de las capas de las meninges, mem-
branas que envuelven la médula espinal y el cerebro) y
para el tratamiento de la espasticidad y el dolor agudo, en-
tre otros.

Segun los datos aportados por el Dr. Cabrera, hasta el mo-
mento se les ha aplicado esta técnica a ocho pacientes en
ambos centros. Los estudios posteriores han revelado una
mejoria del 50-65% segun las escalas del dolor aplicadas,
lo que significa todo un éxito teniendo en cuenta las alter-
nativas mucho mas invasivas y costosas como la cirugia, la
neuroestimulacion o la bomba intratecal de morfina.

Segun este especialista el uso de la mieloscopia evoluciona-
ra como hizo la artroscopia y la laparoscopia, para conver-
tirse en el método de diagnostico y tratamiento de muchos
procedimientos de la via espinal. No en vano la implemen-
tacion de la mieloscopia ha abierto una nueva puerta a la
investigacion clinica gracias a la toma de muestras de tejido
neural post traumatico a la lesibn medular, que facilitara a
los diferentes equipos de investigacion del Hospital Nacio-
nal de Parapléjicos clasificar y filiar las caracteristicas del
tejido extraido por este procedimiento.
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