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JORNADA SOBRE AULAS DE ACCESIBILIDAD

El Miércoles dia 11 de Junio, el Sr. Jesus Rio Gandara, Presidente de ASPAYM Cantabria, dara una conferencia sobre
accesibilidad, colaborando asi en el programa que ha elaborado la Concejalia de Autonomia Personal que lleva el Sr.
Roberto del Pozo. El programa es el siguiente:

Palacio de Exposiciones. Avda. del Racing s/n 39005 Santander

9:00H Entregade documentacion
9:30H Inauguracion

D. lfigo de la Serna Hernaiz
Excmo. Sr. Alcalde del Ayuntamiento de Santander

D. Roberto del Pozo Lopez
Concejal de Autonomia Personal

9:45H Legislacion, normativa, novedades y tendencias en materia de accesibilidad

Dfa. Pilar Orcajo Sanchez.
Directora del Centro de Accesibilidad y Ayudas Técnicas (C.A.T.).

10:30H Accesibilidad en la edificacion. Criterios de diseiio universal.

Dfia. M2 Concepcion Salceda Quintana.
Arquitecto.

11:15H Pausacafé

11:45 H Lineas maestras en accesibilidad desde la concejalia de autonomia personal del ayuntamiento de Santander.
“Santander disefio universal”

Dna. Maria Elvira Saro Ortiz

Técnico en accesibilidad

Dfa. Maria Angeles Sainz-MazaAbascal
Técnico en accesibilidad

12:30 H Experiencia de entidades. Trabajando porla Accesibilidad.

D. José Antonio Cortes Echéaniz
Presidente de laAsociacion de Personas con Discapacidad de Castro Urdiales (ADICAS)

ASN

&% BOLETIN

ABRIA

SOCIOS

ASOCIACION DE LESIONADOS MEDULARES Y DISCAPACITADOS FISICOS

Xl CARRERA POPULAR SIN BARRERAS

Os informamos que el proximo Domingo 29 de Junio a las 11:00 horas
de la mafana, dara comienzo un ano mas la Carrera Popular sin
Barreras que ASPAYM Cantabria, viene realizando desde hace ya 11
afios consecutivos.

Esta carrera como ya es conocida por toda la sociedad no es
competitiva, ya que lo que se intenta con este evento, es que todas las
personas sin distincion de edad, sexo o discapacidad, puedan ese dia
hacer un recorrido de 2 kildbmetros, unos andando, corriendo o como lo
deseen, el objetivo es la participacion y la integracion entre todas las
personas.

La salida se realizara desde Caballerizas del Palacio de la Magdalena,
hasta la llegada en el aparcamiento del campo de fatbol del Sardinero.
El recorrido es de 2 kildbmetros y las inscripciones se pueden realizar a
través del teléfono: 942 321 700, mediante fax: 942 252 277, e-mail:
aspaym@aspaymcantabria.com, en la pagina Web de
www.aspaymcantabria.com en la seccion de noticias destacadas,
donde se podra descargar en formato PDF, el triptico de inscripcion, y
asi como en el stand que se habilitara en el Centro Comercial de
Pefacastillo , desde el dia 13 hasta el dia 28 Sabado inclusive, en
horario de 16:30 a 21:30 horas. Media hora antes del comienzo de la
carrera también se podran realizar las inscripciones, en la caseta
habilitado en caballerizas del Palacio de |la Magdalena.

Os animamos a participar.

XI CARRERA POPULAR SIN BARRERAS

Domingo, 29 de Junio a las 11:00 de la mafnana.

Todos los participantes recibiran una bolsa de avituallamiento
y se sortearan regalos entre todos los participantes.

Asociacion de Lesionados Medulares y Discapacitados Fisicos.

.

Centro comercial Penacastillo ':':jc
desde el viernes 13 al sabado 28 de junio.
Jueves, Viernes y Sabado.

Comprendido entre las 16:30 y las 21:30 horas.
Y el 29 Domingo, en Caballerizas hasta media hora,
antes del comienzo de al carrera.
942 321 700 942 252 277.
aspaym@aspaymcantabria.com.
www.aspaymcantabria.com

CAMPANA DE PREVENCION DE ACCIDENTES DE LESIONES MEDULARES

Campaiia de Prevencion

De Accidentes de Lesion Medular

Como todos los afios, y desde hace ya 20 afos consecutivos
ASPAYM Cantabria, viene informando y mentalizando a la
sociedad en general sobre la prevencion de algunos de los
accidentes que en ocasiones se pueden prevenir, y no causarle
una lesion medular, dejandole de por vida en una silla de ruedas,

asi como esta actividad se lleva también a cabo en centros
escolares, desde la ESO a Institutos de Cantabria, ya que lo que
se pretende e insistimos, es que la juventud que es quien mas
riesgo tienen en estos accidentes, intenten evitarlos en la medida
deloposible.

D. Jesus del Rio Gandara.
Presidente de la Asociacion de Lesionados Medulares y Discapacitados Fisicos de Cantabria (ASPAYM
Cantabria).

13:45H Accesibilidad en portales WEB.

A principios del mes de Junio, hasta el 31 de Agosto, se realizara
una Campafia poniendo carteleria en Instituciones, Gasolineras,
Autoescuelas, Polideportivos, donde existen piscinas, asi como
se repartiran dipticos y comic informativos en playas, parques y
paseos y otros lugares de interés para llegar asi, también dicha
informacion ala sociedad en general.

D. José Miguel Prellezo Gutiérrez
Gerente de CIC Consulting Informatico

Man‘em& com

SEDE CENTRAL

14:00H Cierre de jornada
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y solo puedes evitarlo,
nosotros te aconsejamos:
La primera quincena del mes de Julio, habra una mesa y un
expositor de pie, informando a aquellas personas que lo deseen
sobre la prevencion de los accidentes de lesién medular, asi
como otras preguntas que deseen, relacionadas con la lesion
medular. Y todo el mes de Agosto, estara puesto un expositor,
con comic, dipticos y unos carteles en la entrada del Corte Ingles
para dar también informacion.

No le PISES. Ponte el CASCO.

No uses el MOVIL.

No FUMES.

Ponte el CINTURON.

No tomes DROGAS ni ALCOHOL.

L DIARIO

s MONTANE S m—
Antes de ZAMBULLIRTE
mira la PROFUNDIDAD.

B

DELEGACION EN CAMARGO
C/ José Maria Cossio 33 bajo 10 C/ Carlos Fernandez Barros 8-A Campana promovida por:
39011 Santander (Cantabria) 39600 Muriedas (Cantabria) 7]
Tel.: 942 321 700 / Fax: 942 321 382 Tel. / Fax: 942 252 277 ELDIARIO
www.aspaymcantabria.com | www.guiasinbarreras.com

aspaym@aspaymcantabria.com | guiasinbarreras@guiasinbarreras.com
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FIRMA CONVEN

El Miércoles 21 de Mayo, ASPAYM ;
Cantabria, firmé un convenio con el
Excmo. Ayuntamiento de Santander, para
gastos del transporte adaptado que
ASPAYM realiza en el Ayuntamiento de
Santandery que da servicio a 38 personas
diariamente, para llevarles a centros de

dia, hospitales, trabajo, ocio, etc.

El importe del convenio es de 6.000,00
euros anuales. En la firma del convenio
estuvo presente el Sr. Ifiigo de la Serna,
Alcalde del Excelentisimo Ayuntamiento
de Santander, el Sr. Roberto del Pozo,
Concejal de Autonomia Personal y el Sr.
JesUs Rio Gandara, Presidente de
ASPAYM Cantabria.

Estamos seguros de que el proximo afo el Ayuntamiento de Santander, seguira colaborando con este proyecto, ya
que ASPAYM Cantabria no va a defraudar con este servicio que viene dando desde hace ya mas de 10 afios.

Tenemos que agradecer esta colaboracion del Excelentisimo Ayuntamiento de Santander.

REUNION CON EL GERENTE DEL HOSPITAL
MARQUES DE VALDECILLA

ASPAYM Cantabria, se reunié el Martes dia 8 de Abril, con el Sr. José Luis Bilbao, Gerente del Hospital Marques
de Valdecilla, en el cual se le expuso, la eliminacion de barreras urbanisticas y arquitectonicas, en el Hospital de
Valdecilla, que se estan llevando a cabo, asi como que las préximas camas que se compren, en vez de 1,90 sean
de 2 metros para comodidad de los pacientes.

Otro de los temas que tratamos a fondo, fue el problema de las personas con lesion medular y personas mayores,
que necesitan de cambios posturales y movilizaciones de continuidad cuando estan ingresados o cuando van a
urgencias, y se tiene un desconocimiento total por parte de enfermeria, auxiliares y médicos, de como hay que
realizar los traslados o coger a los pacientes anteriormente mencionados.

Asi como también se le expuso que faltan cirujanos en Valdecilla, para operar escaras a las personas con lesion
medular, y en la mayoria de las ocasiones tienen que salir fuera de Cantabria, por no haber personal cualificado, lo
que repercute gravemente el desplazarse con un familiar como minimo de entre unos 400 a 600 kilémetros.

En conclusion, tenemos que decir que las peticiones realizadas por parte de ASPAYM, fueron bien acogidas por el
Sr. José Luis Bilbao, y se comprometié a que en el tema de las barreras urbanisticas y arquitecténicas se iba a
realizar un estudio para llevar luego la ejecucion de las obras para eliminar las barreras arquitecténicas, asi como
el las plantas se le pidi6 que al menos en cada una, hubiese minimo 3 colchones antiescaras, y 3 sillas de PVC,
paraducharse en el bafio.

Por ultimo, se acordd por parte del Sr. José Luis Bilbao, el realizar un folleto donde se recoja informacion, sobre
como hay que movilizar al paciente con lesibn medular y encamado, estando ingresado o cuando pasa por
urgencias. Esta colaboracion se realizaria entre ASPAYM Cantabria y las personas que delegue el Sr. Gerente.

Con esta reunién lo que ASPAYM Cantabria pretende, es que todas las personas con lesion medular, asi como
personas mayores y resto de sociedad, cuando ingresen en un hospital o pasen simplemente por urgencias,
tengamos una mejor calidad de vida a nivel sanitario, y los profesionales que trabajan en el hospital, tengan mas
conocimiento sobre el tema anteriormente expuesto y a su vez, no tendran que hacer tantos esfuerzos cuando
hacen traslados de personas con movilidad reducida y que a veces les causan dolores en espalda, cervicales,
etc.
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SEUR SIGUE COLABORANDO CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Os informamos que la empresa de mensajeria SEUR, sigue colaborando con las personas con discapacidad
como viene haciendo hace varios afios, metiendo a trabajar en sus empresas personas con discapacidad, y en
esta ocasion os tenemos que decir que han puesto el plan 21, y que una de las cosas es que todas las personas
que tengan reconocido un 33% de discapacidad, podran enviar 2 paquetes de mensajeria a cualquier punto a
nivel nacional que no sobrepase de 5 kilos y que sera gratuitamente.

Para ello solo hay que presentar en cualquier agencia de SEUR, la fotocopia del certificado del grado de
discapacidad o la cartilla, aquellos que la tengan ya del Gobierno de Cantabria, junto con una fotocopia del
carné de identidad.

Para mas informacion dirigiros a cualquier oficina de SEUR que tengais mas cerca.

ASPAYM CANTABRIA SIGUE TRABAJANDO POR LA ELIMINACION DE
BARRERAS Y OTROS TEMAS DE INTERES, PARA LAS PERSONAS CON
LESION MEDULAR Y PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA DE
CANTABRIA

Desde primeros de afio se viene manteniendo reuniones con distintas instituciones publicas y privadas, para
presentarles proyectos y actividades que mejoren la vida de los lesionados medulares y discapacitados fisicos.

A propuesta de ASPAYM Cantabria y a través de la Concejalia de Autonomia personal que lleva el Sr. Roberto
del Pozo, se le hizo llegar un estudio para eliminar barreras en el Parque de Mesones y hacer 2 rampas que
eran necesarias para poder salir desde el paseo de la playa, al parque, o viceversa. Tenemos que decir, que las
rampas se han llevado a cabo eliminando asi las barreras para todas las personas.

A ultimos del mes de Mayo se empezara a eliminar las barreras en 8 puntos de la Avenida de Pontejos del
Sardinero, también a propuesta de ASPAYM Cantabria, que ha realizado el estudio fotografico.

Tenemos que decir, que desde la Concejalia que lleva el Sr. Roberto del Pozo, se nos esta teniendo en cuenta
las propuestas de ASPAYM Cantabria, asi como también ASPAYM Cantabria, ve que hay disponibilidad por
parte del Sr. Roberto del Pozo y el Ayuntamiento de Santander, de eliminar las barreras urbanisticas y
arquitectonicas, asi como los servicios sociales en general en el municipio de Santander.

No obstante como ya es conocido por todos los lectores, ASPAYM Cantabria, estara pendiente no
solamente de este Ayuntamiento, sino de otras instituciones, para que trabajen en el cumplimiento de los
derechos e igualdad que tienen las personas con discapacidad

Fotos rampas playa del Sardinero
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